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ISST ONAYLI SEMA TERAPIST ADAYI ONAM FORMU

Standart/ileri Diizey siipervizyona baslamadan &nce bu dokiimani dikkatle okuyup imzalamaniz gerekmektedir.
Siipervizyona Hazirhk

Sertifika slirecinde, Sema Terapi stipervizyonu yalnizca ISST onayh egitmen ve slipervizorlerden alinabilir.
Slipervizor olarak sectiginiz kisinin bu 6l¢utl karsiladigindan emin olunuz (Turkiye’de ISST onayli ileri diizey
Sema terapisti ve slipervizorleri: Esra Ersayan, Alp Karaosmanoglu, Gonca Soygiit Pekak, Seving Goéral Alkan,
Safiye Yinelek, Bahar Koése Karaca, Volkan Gilim, Esra Yancar Demir, Ugurkan Ulutirk, Berna Ermis, Stikran
Telci, Hande Sena Isin, Reyhan Nuray Duman, llgin Sirin, Mehmet Tiikel, Sevda Sari Demir, Emel Giirlin Derya,
Petek Batum Akgiin, Ayla Hoca Uzunkaya, Berat Arifoglu Zaimoglu, Yasemin Kahya)

Slpervizyona baslamadan 6nce, Sema Terapi ile ¢calismaya uygun, Kisilik bozuklugu tanisi alan veya direncli islev
bozucu tekrar eden mod ddngiileri olan en az bir vaka secmis, ayrintili bir 6n gériisme ile vakanin klinik
Ovykiisiinl almis ve Yeni Vaka Kavramsallastirma formunu temel diizeyde dolduracak kadar degerlendirme
seanslarinin tamamlamis olmaniz (5-6 Seans) beklenmektedir. Ayrica, vakalarin siipervizyon egitimi icin
onamlarinin (Bunun igin formu siitede indirilebilir halde bulabilirsiniz) alinmasi gerekmektedir. Goriintu
kayitlarinin da siirecin basinda baslatilmasi dnerilmektedir. Stipervizérleriniz siireg icerisinde gorintiler
Uzerinden geri bildirimlerde bulunacaklardir. Stipervizyon gerekliliklerini tamamladiginizda Standart Diizey
Sertifikasyona basvurmak igcin 1 goériisme gorintisiinii temel egitim veya Surekli Egitim kredisi veren bir egitim
almadiginiz ve siipervizyon calismasi yapmadiginiz bir ISST onayli egiticiye, ileri Diizey Sertifikasyona basvurmak
icin 2 gorlisme gorlntisini temel egitimi almadiginiz ve slipervizyon ¢alismasi yapmadiginiz 2 ayri ISST onayh
egiticiye gondermeniz gerekmektedir. Bununla birlikte sonradan kayit alma yolu tercih edildiginde uygun seans
sec¢imi zorlasmakta, hem terapistte hem de danisanda dogallik bozulabilmekte, siireci sikintiya sokacak kisitlar
olusabilmektedir.

Slpervizyona basvuru sirecinde yeterli danisan havuzunuz oldugundan ya da bu havuzu saglayacak bir
kurumsal baglantiniz oldugundan emin olun. Bazi adaylar slipervizyona getirdikleri danisanin terapiyi yarida
birakmasi durumunda yeni danisan bulmakta zorluk yasamakta, sipervizyon slirecine ara vermek, dolayisi ile
de mevcut gruplarindan diismek zorunda kalmaktadirlar.

Siipervizyon Siireci

Slpervizyon siireci minimum bir yildir. Adaylar ayda en az bir oturumluk slipervizyon alabilmektedir. Ancak
siklik stpervizor ile konusularak maksimum ayda iki olacak sekilde artirilabilir. Standart Diizey Sema Terapisti
sertifikasi icin stipervizyon sireci icinde minimum 2 vakanin boylamsal takip edilmesi gerekir (20/25
oturum/grup es deger kredisi). Temel diizey sertifikasyon sirecini etik ihlal kdttiye kullanim gibi durumlar
olmadigi miiddetce baslanilan siipervizér ile tamamlamak mecburidir. ileri Diizey Sema Terapisti sertifikas! igin
ise slipervizyon sireci igcinde minimum 4 vaka boylamsal takip edilmelidir (40 oturum/grup es deger kredisi).
Her bir stipervizyon oturumu 50 dakikadir.

Stipervizyon 6grencisi devamsizlik yapmama ve devamsizlik durumunda stipervizére e-posta yoluyla yazili
olarak beyan verme sorumlulugu tasir. Bunun yapilmadigi durumlarda slpervizoér adayin siipervizyon sirecini
yeniden degerlendirebilir. (Bilgi dahili disinda devamsizlik yapan adayin slipervizyon siirecinde yasanan bu
kopukluk, strecin saghksizhgi acisindan bilgi vericidir ve egiticiler kurulu bunu degerlendirmeye alacaktir.)
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Supervizyon grubundaki kisi sayisina gore belirlenmis olan oturum sayilari ve saatler, tamamlanmasi gereken
‘asgari’ gerekliliklerdir. Siipervizyon saatleri tamamlandiginda sertifikasyona basvuru igin slipervizériinizin
Sema Terapi slirecini bagimsiz siirdlrebileceginize dair gorlisi de gereklidir. Stipervizér adayin mesleki anlamda
yeterliligini engelleyen durumlar tespit ettiginde bunu kendisine bildirir ve karsilikli diyalog iginde ¢6ziim
alternatifleri Uretilir (6rn: adayin sertifikasyon basvurusundan dnce ek slipervizyon saati veya bireysel sema
terapi almasi). Ortak bir ¢oziim alternatifi gelistirilemeyen durumlarda egiticiler kuruluna basvurulur. Kurul,
taraflari dinleyerek ¢6ziim 6nerileri sunar.

Siipervizyon siirecinin devam ettigi donem ve kosullara gére her Mart ve Eyliil ayinda ticretler revize edilir. Bu
bilgiyi stipervizoriiniiz 1 ay 6nceden size iletecektir. Ucretler egiticiler kurulu tarafindan belirlenen taban
Gzerinden olusturulur. Bu acgidan egiticiler arasinda lcretlendirme farkliliklari olabilir Stipervizyon siirecinin
devam ettigi donem ve kosullara gore ucretlendirme revize edilmektedir. Bu bilgilere siipervizorlerin web
sitelerinden ulasabilirsiniz.

Suipervizyona, yapisal olarak bireysel ve/veya grup slipervizyonu planlamasiyla baslanabilir. Stipervizérin ya da
stipervizyon alan kisinin/grup tyelerinin degisen kosullari ya da gereksinimleri dogrultusunda sertifikasyon igin
gereken oturum sayisinin tamamlanmasi agisindan yeniden planlamalar yapilabilirl. Bu planlamalarin (bagka bir
stpervizorle ek oturumlar yapmak vs.) sorumlu stipervizérin bilgisi dahilinde yapilmasi zorunludur. Aksi
takdirde bu saatler stipervizyon gerekliligi dahilinde sayilmayacaktir.

Supervizyon siirecinde 6grenci ve slipervizor Tirk Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeligi
(https://www.psikolog.org.tr/tr/files/folder/etik-yonetmeligi-x389.pdf) ve Tirkiye Psikiyatri Dernegi Etik
Kurallari (https://www.psikiyatri.org.tr/tpd-kutuphanesi/belge/311) 'na bagh kalmakla yukumladurler.

Ayrica ISST Etik kodlarina uygunluk da 'Saglikli Yetiskin' kapasitesinin bir gostergesi kabul edilir.
(https://www.schematherapysociety.com/resources/Documents/ISST%20Code%200f%20Conduct%202021%20
02%2009.pdf

Supervizyon sirecinde aday tarafindan gergeklestirilen herhangi bir etik ihlal durumu stpervizor tarafindan ISST
onayl egiticiler kuruluna bildirilir ve kurul tarafindan inceleme baslatilir. ihlalin tespiti halinde siipervizér siireci
kosulsuz olarak sonlandirabilir. Bu durumda o giine kadar alinan siipervizyon saatleri gegersiz olacaktir.

Siipervizyon Sonrasi Bagvuru Siireci
Sureg icin http://www.site.handesenaisin.com/isst-sertifikasyon/

Adaylar, temel diizey (veya ileri diizey) egitimi tamamladiktan sonra gereklikleri yerine getirip sertifikasyon
surecini (temel veya ileri diizey) baslatmak (basvuruyu Bolge Sertifikasyon Koordinatoérine géndermek) igin
asagidaki surelerde kosullari saglamaldir:

1. Adaylar temel egitimi tamamlamalarindan itibaren 3 yil icinde Standart Diizey Sema Terapist
sertifikasina bagvuru yapmalidir. Bunun hemen akabinde ileri Diizey Sema Terapisti Sertifikasina
basvurmak i¢in ek olarak maksimum 2 yil siniri vardir.

2. Eger adaylar, standart diizey sertifikasyon icin 3 yil kriterini veya ileri diizey sertifikasyon igin verilen 2
yil kriterini karsilayamazlarsa asagidaki seceneklerden birini yerine getirmek durumundadir:

e Zaman sinirini asan her yil icin minimum 6 saatlik (veya her iki yil icin 12 saatlik) sertifikasyon veya
“stirekli egitim” calisma gruplarina katilmak. (Bu calisma gruplari, temel diizey egiticileri disindaki
ISST Sertifikali egiticiler tarafindan yuratilmelidir.)

e  ISST Sertifikali Egitici/ Stpervizérlerden her yil icin minimum 6 saatlik (veya her iki yil igin 12
saatlik) siipervizyon almak.

1 Artan stpervizyon talepleri ve yogun bekleme listeleri agisindan, stipervizorler bireysel olarak baslamis olduklari stipervizyonlari grup
stipervizyon yapisina donistiirme 6nerileri getirebilir. Diger taraftan, bazi grup tyelerinin siirece devam edememeleri durumundan yeni
grup dizenlemeleri gereksinimi olusabilir.
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e ISST tarafindan akredite edilen OKG’lerden (Ozel Konulardaki Gruplar) birinde planl bir online
oturumda vaka sunmak. Bu sunumlar, her bir yil icin 3 saatin izerinde olmamalidir ve ¢alisma
gruplari, siipervizyon ile birlestirilebilir. OKG lideri, adayin talebi dogrultusunda, bu sunumlari
Bolge Sertifikasyon Koordinatoriine yapacaklari yazil bir bagvuru ile onaylatabilmelidir.

Sertifikasyon Sonrasi

Ayrica ISST Etik kodlarina uygunluk da 'Saglikli Yetiskin' kapasitesinin bir gostergesi kabul edilir.
(https://www.schematherapysociety.com/resources/Documents/ISST%20Code%200f%20Conduct%202021%20
02%2009.pdf

Basvurumun ISST 6lgiitlerini karsilamasi benim sorumlulugumdadir. Buna gore Psikiyatri Uzmanhgi ya da
Klinik Psikoloji Diplomasi /YOK denklik Belgesi) ibraz etmem gerektigini biliyorum. Aksi bir durumun
tespitinde herhangi bir asgamasinda sertifikasyon siirecim sonlandirilabilir, verilmis belgeler iptal edilebilir.

Yukarida verilen bilgileri okudum ve kabul ediyorum. Asagida belirtilen tarihte bireysel -2-3-4-5-6 kisiden
olusan ve sertifikasyonun sonuna kadar siirecek olan siipervizyon siirecine basladim ve (sayet grupta iseniz)
grup uyelerinin siireglerini aksatmamak iizere gerekli oturum sayisi boyunca siirece devam edecegimi
taahhiit ederim.

Tarih:

Sema Terapist Adayi isim ve imza: Siipervizdr isim ve imza:

Giincel iicret tablosu?:

Her bir oturum siiresi 50 dakikadir.

Kisi Sayisi Oturum Say|5|sol,§:1;:i:1 Oturum Ucreti Not

1 Kisi 20 Oturum 1 8.000 TL+%20 KDV= 9600 TL Kisi basi oturum Ucreti
2 Kisi 17 Oturum 2 9.100 TL +%20 KDV=10.920 TL Kisi basi oturum Ucreti
3 Kisi 15 Oturum 3 10.265 TL +%20 KDV=12.320 TL  Kisi basi oturum Ucreti

ONEMLI: Fatura Bilgileri igin liitfen asagidaki bilgileri iletiniz:

2 Buradaki oturum sayilari Temel Egitimlerini 1 Nisan 2023’den énce tamamlayanlar icin gecerlidir. Nisan 2023
tarihinden itibaren oturum sayilari 25 tizerinden formiile edilmistir. Ucretler 31 Aralik 2026’ya kadar gegerlidir.
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